
:مدرس  
 زینب ظفریان

 کارشناس ارشد مدیریت اطلاعات 

 آشنایی با پایگاه اطلاعاتی 

update 



 چیست؟ آپتودیت•

آپتْدیت یک پبیگبٍ اطلاػبتی پضؽکی اعت کَ ثَ ػٌْاى لبثل •

ایي . اػتوبدتشیي هٌجغ پبعخ ثَ عْالات پضؽکی ثَ ؽوبس هی آیذ

پبیگبٍ اطلاػبتی ثب اعتفبدٍ اص اطلاػبت هجتٌی ثش ؽْاُذ ثَ 

پضؽکبى دس صهیٌَ ًسٍْ دسهبى ثیوبساى ّ ثِتشیي تقوین گیشی 

 .ثبلیٌی یبسی هی سعبًذ

 

update 



update 

تخقـ  ۲۰ایي پبیگبٍ اطلاػبتی دس زبل زبضش داسای  

پضؽکی، اطلاػبت ثیوبسی ُب، پبیگبٍ اطلاػبت داسّیی ّ 

آپتْدیت . اعتُوچٌیي اطلاػبتی دس صهیٌَ هقشف هْاد هخذس 

کؾْس دس عطر  ۱۵۰ُضاس کبسثش دس ثیؼ اص  ۶۰۰ثیؼ اص 

دسفذ عْالات پضؽکی خْد سا  ۷۵خِبى داسد کَ پبعخ ثیؼ اص 

دس یک ثشسعی عَ عبلَ ًتبیح ًؾبى داد . دس ایي پبیگبٍ هی یبثٌذ

هشگ  ۱۱۵۰۰کَ پضؽکبى ثب اعتفبدٍ اص آپتْدیت اص ثیؼ اص 

 .ثیوبساى پیؾگیشی کشدٍ اًذ



 UpToDate® Pathways  ّLabآپتْدیت کَ ؽبهل ثخؼ •

Interpretation ایي لغوت اص . هی ؽْد سا آپتْدیت پیؾشفتَ هیگْیٌذ

پبیگبٍ ثَ ًْػی پؾتیجبى لغوت افلی هطبلت ػلوی پبیگبٍ یؼٌی 

ُوبًطْس کَ هیذاًین ؽشایط خغوی ُش ثیوبس . ساٌُوبُبی دسهبًی اعت

ثب دیگشی هتفبّت اعت ّ هوکي اعت یک سّػ دسهبًی ثشای توبهی 

دس ثخؼ آپتْدیت پیؾشفتَ . ثیوبساى ًتیدَ هؾبثِی ثَ ُوشاٍ ًذاؽتَ ثبؽذ

پظ اص اسائَ پیؾٌِبدُبی دسهبًی ػوْهی کبسثشاى هی تْاًٌذ ثب ایدبد 

پشًّذٍ پضؽکی ثشای ُش فشد ّ ؽشذ سًّذ دسهبى اّ دسهبى اختقبفی 

ّیژٍ آى ثیوبس سا دسیبفت کشدٍ ّ ثَ ًْػی پؾتیجبًی خقْفی ثشای 

 .ثیوبساى تؼییي ًوبیٌذ

 چیست؟ UpToDate Advanced آپتودیت پیشرفته

  



 چیست؟ UpToDate Advanced آپتودیت پیشرفته

 

دس ایي ثخؼ اهکبى تفغیش آصهبیؼ ُبی ثیوبس، تفغیش ّ ًظش •

پضؽکی دس هْسد هذاسک پضؽکی ثیوبس، هجبزثَ ّ تجبدل ًظش ثب 

دیگش هتخققبى دس هْسد ؽشایط ثیوبس ثشای پضؽکبى ّخْد 

دس ّالغ آپتْدیت پیؾشفتَ سا هی تْاى یک ًْع آهْصػ . داسد

هذاّم ثشای پضؽکبى ّ پؾتیجبى دسهبى ثشای ُش ثیوبس ثَ فْست 

اختقبفی داًغت کَ فْایذ ثغیبسی دس سًّذ دسهبى ثیوبساى 

ثشسعی ُب ًؾبى دادٍ کَ اعتفبدٍ اص ایي اهکبًبتت . خْاُذ داؽت

پبیگبٍ آپتْدیت تب زذ ثغیبسی دس سًّذ ثِجْد ثیوشاى ّ ُوچٌیي 

 .کبُؼ ُضیٌَ ُبی دسهبًی آًبى هْثش ثْدٍ اعت



update 



:پوشش موضوعی آپتودیت  

 ۲۵۰ُضاس ففسَ هتي ّ تقْیش ّ ثیؼ اص  ۷۵دس ایي پبیگبٍ ثیؼ اص •
ُضاس هٌجغ فشاُن ؽذٍ اعت ّ یک پبیگبٍ اطلاػبتی داسّیی ّ پیًْذُبیی 

اص ثیؼ   UpToDate . ُبی هذلایي ًیض اسائَ ؽذٍ اعت ثَ چکیذٍ
دُذ کَ تخقـ پضؽکی پْؽؼ هی ۲۰صهیٌَ هْضْػی سا دس  ۷۳۰۰

 :ثشخی اص آًبى ػجبستٌذ اص

 

کلیَ، اػقبة، گْاسػ ّ کجذ، خْى ؽٌبعی، عشطبى، ثیوبسی ُبی •
ػفًْی، سیَ ّ زغبعیت ّ ایوٌی ؽٌبعی، اطفبل، سّهبتْلْژی، صًبى ّ 

صایوبى، غذد دسّى سیض، للت ّ ػشّق، طت خبًْادٍ ّ اّسژاًظ، 
 هشالجت ُبی اّلیَ ثضسگغبلاى





مشاهده فهرست کاملی از موضوعات مرتبط با آن 
.بخش خاص، روی بخش زیر کلیک کنید  



محدود کردن نتایج جستجو براساس 
 بیمار،کودک ، بزرگسالان، گرافیک



 استفاده از پیشنهادات جستجو توسط پایگاه 



 نتایج مربوط به کبد چرب نمایش داده شد



ی بخش های مربوط به این موضوع که خلاصه 
استرسیدن به آن بخش راهی سرریع برای   

َ ُب•  خلافَ ّ تْفی

 همذهَ•

 افطلازبت•

 اپیذهیْلْژی•

 ؽیْع ّ سًّذ صهبًی•

 ػْاهل خطش ّ ؽشایط هشتجط•

 پبتْژًض•

 ّیژگی ُبی ثبلیٌی•

 هؾخقبت ثیوبس•

َ ُبی آصهبیؾگبُی•  یبفت

 اسصیبثی تؾخیقی•

 هؾکْک ؽذ MASLDچَ صهبًی ثبیذ ثَ •

 اسصیبثی اّلیَ•



ارجاع به سایر موضوعاتی که در آپ تو دیت 
 وجود دارد



REFERENCES 



 موضوع های مرتبط



 الگوریتم ها



 الگوریتم ها



 جستجوی دارو

 داسّتذاخلات ثخؼ  UpToDateُبی کلیذی اص لبثلیت یکی •

•UpToDate  ثب ُوکبسیLexicomp  اطلاػبتی داسیی ثبًک

افضایؼ ایوٌی  ثَ کبُؼ خطشات ّ ّعیؼی سا فشاُن آّسدٍ کَ 

 .کٌذهی ثیوبس کوک 

ثیي داسّ ثب داسّ،داسّ ثب داسّ ثبًک لبثلیت تسلیل تذاخل ایي •

 گیبُیْ گیبٍ داسّیی ثب گیبٍ داسّیی ساداسد

 



 تداخل دارویی

 :هی ؽًْذتمغین  X,D,C,B,Aهیضاى خطشثَ  داسُّبی هتذاخل ثشاعبط •

 .ًؾبى دٌُذٍ ػذم تذاخل ثیي دّ داسّ اعت A:کذ 

ًوبیبًگش اهکبى ّخْد ّاکٌؼ ثیي دّ داسّ اعت اهب ًیبصی ثَ تغییش یکی اص داسُّب ثشای  :Bکذ 
 .ثیوبس ّخْد ًذاسد

ثب . ثیبًگش ًیبص ثَ دخبلت دس دّص هقشفی ثیوبس ثَ ٌُگبم هقشف ُوضهبى دّ داسّ اعت :Cکذ 
تْخَ ثَ ّضؼیت ثیوبس ّ فْایذ هقشف ُوضهبى دّ داسّ، دس تؼذاد کوی اص ثیوبساى ّ ثشای 

 .کبُؼ هیضاى ػْاسك ثبیذ دس دّص هقشفی یک یب ُش دّ داسّ ُوبٌُگی ثشلشاس ؽْد

ثَ گًَْ ای کَ ثب تْخَ ثَ ّضؼیت ثیوبس، . ثیبًگش تذاخل داسّیی ثیي دّ داسّ هی ثبؽذ :Dکذ 
هیضاى فْایذ هقشف ُوضهبى دّ داسّ ّ خطشُبی ًبؽی اص آى هْسد اسصیبثی لشاس هی گیشد ّ 

ًیبص ثَ هؾبُذٍ ی دلیك ّضؼیت ثیوبس ثَ ٌُگبم هقشف، تغییش دس دّص داسُّب ثب تْخَ ثَ ؽشایط 
 .ثبلیٌی ثیوبس ّ خبیگضیٌی داسُّبی هؼبدل ّخْد داسد

دس ایي ؽشایط هیضاى خطش ًبؽی اص هقشف . ثیبًگش تذاخل داسّیی ثیي دّ داسّ هی ثبؽذ :Xکذ 
 .ُوضهبى دّ داسّ ثیؼ تش اص فْایذ آى اعت ّ ًجبیذ دّ داسّ سا ثب یکذیگش ثشای ثیوبس تدْیض کشد



 تداخل دارویی







 UpToDate Calculatorsحسابگر 

 

زبّی زغبثگشُبیی اعت کَ ثَ ؽوب اخبصٍ هی دُذ همبدیش هْسد آپتْدیت •

ًظش سا دس فشهْل ُبی سایح ُش هجسث خِت ثذعت آّسدى دادٍ ُبی 

هسبعجَ گشُبی ( دس ثضسگغبلاى BMIهبًٌذ هسبعجَ )ػذدی ّاسد کٌیذ 

دیگشی ًیض ّخْد داسًذ کَ ایي اهکبى سا ثشای ؽوب فشاُن هی کٌٌذ تب 

ؽذت یک ثیوبسی هبًٌذ رات الشیَ دس یک ثیوبس ثش اعبط ّخْد ّ یب ػذم 

 .ّخْد ػْاهل خطش دس آى ثشآّسد ًوبییذ

دس ثبلای ففسَ،  Calculatorsدعتشعی ثَ ایي ثخؼ اص طشیك هٌْی •

دس ًْاس خغتدْ یب  Calculatorsفِشعت هطبلت، ّاسد کشدى  

 .خغتدْی هسبعجَ گش هْسد ًظش دس ًْاس خغتدْ اهکبى پزیش اعت





 اطلاعات بیمار در سایت آپتودیت 

Patient Info 
 

•UpToDate  ثیؼ اص ُضاساى هجسث آهْصػ ثَ ثیوبس سا دس

عطْذ هختلف خِت پبعخگْیی ثَ ًیبصُبی اطلاػبتی هختلف 

هطبلت ایي ثخؼ زبّی تقبّیش توبم . ثیوبساى فشاُن هی کٌذ

سًگی، گشافیک ّ ًوْداس خِت کوک ثَ خْاًٌذٍ ثشای دسک 

هجبزث ایي لغوت دس دّ . ّضؼیت ّ هشالجت اص خْد هی ثبؽذ

 .عطر ثَ طْس خبؿ ثشای ثیوبساى اسائَ هی گشدد







What’s New 

 What’s Newثشاعبط تخقـ   UpToDateاطلاػبت خذیذ •

ایي لغوت زبّی خلافَ ای اص هِن تشیي یبفتَ ای خذیذ ثش اعبط •

خِت هؾبُذٍ ثشّصسعبًی ُب دس ُش زْصٍ . تخقـ هی ثبؽذ

.  سّی تخقـ هْسد ًظش دس فِشعت ًوبیؼ دادٍ ؽذٍ کلیک کٌیذ

ُوچٌیي خِت دعتشعی ثَ هستْیبت ایي ثخؼ هی تْاًیذ ػجبست 

What’s New سا دس ًْاس خغتدْ ّاسد ًوبییذ. 



 تازه های دارو و درمانی



Practice Changing Updates 

 تْفیَ ُبی خذیذ دس خقْؿ ػولکشدُبی ثبلیٌی•

ایي ثخؼ سّی تغییشاتی اعت کَ اهکبى داسد تأثیشات لبثل توشکض •

 ّ گغتشدٍ ای دس ػولکشد داؽتَ ثبؽذتْخَ 



 مثال
 

هبٍ  12ثشای ثیوبساى هجتلا ثَ ثیوبسی هضهي کشًّشی کَ دس •

گزؽتَ عٌذسم زبد کشًّشی یب هذاخلَ کشًّشی اص ساٍ پْعت 

َ اًذ، دسهبى ضذ پلاکتی طْلاًی هذت ثب  سا  کلْپیذّگشلًذاؽت

 . پیؾٌِبد هی کٌین



 مثال



ُش پضؽکی کَ دس زبل دسهبى یک ثیوبس اعت هی داًذ کَ ُش تقوین کْچک اّ ثشای •
دس دسهبى . ثیوبساى تب چَ اًذاصٍ هِن ثْدٍ ّ تؼییي کٌٌذٍ اداهَ سًّذ دسهبى ثیوبساى اعت

ثیوبساى ًجبیذ ُیچگًَْ آصهْى ّ خطبیی اًدبم داد ّ ُوْاسٍ اص هطوئي تشیي سّػ ُبی 
آپتْدیت ثب اعتفبدٍ اص سّػ ُبی دسهبًی خْد کَ هجتٌی ثش ؽْاُذ ُغتٌذ . دسهبًی ثِشٍ ثشد

دس اسائَ سّػ ُبی دسهبًی . یک سًّذ دسهبى لبثل اػتوبد سا ثَ پضؽکبى ػشضَ هی ًوبیذ
سؽتَ تخققی پضؽکی  ۲۵ًْیغٌذٍ ّ پضؽک هتخقـ دس  ۷۴۰۰آپتْدیت ثیؼ اص 

 .ُوکبسی داسًذ کَ ًؾبى اص ثشسعی ػویك ّ دلیك هطبلت اسائَ ؽذٍ دس آى اعت

 

توبهی سّػ ُبی هْخْد دس آپتْدیت پیؼ اص ایٌکَ ثشای اًتؾبس آهبدٍ ؽًْذ زذالل تْعط عَ •
ُش هْضْع اسائَ ؽذٍ داسای یک ًْیغٌذٍ پضؽک . فشد هْسد ثشسعی ّ تسلیل لشاس هی گیشًذ

ایي گشٍّ یک ثشسعی خبهغ . هتخقـ ّ دّ پضؽک ثبصثیي دس ُوبى زْصٍ تخققی اعت
اص سّػ دسهبًی اسائَ ؽذٍ اًدبم دادٍ ّ آى سا غشثبلگشی هی ًوبیٌذ ّ پظ اص تبئیذ ًِبیی 

 .هٌتؾش ّ دس دعتشط عبیش پضؽکبى لشاس هی دٌُذ

چرا آپتودیت یک منبع قابل اعتماد در 
 زمینه پزشکی است؟



آپتودیت چگونه به کاربران خود کمک می 

 کند؟
 

ایي پبیگبٍ . توبهی فؼبلیت ُبی ػلوی آپتْدیت ثش عَ هسْس اعبعی اعتْاس ُغتٌذ•
اطلاػبتی ُوْاسٍ ثشای تسمك ایي عَ هسْس اطلاػبتی فؼبلیت هی ًوبیذ کَ ػجبستٌذ 

 :اص

 

.  ُذف توبهی پضؽکبى دسهبى ثیوبساى اعت: پؾتیجبًی تقوین گیشی ثبلیٌی•
سّػ ُبی دسهبًی دس عطر دًیب ثب عشػت ثغیبس صیبدی سّ ثَ گغتشػ 

یک پضؽک هتخقـ ثشای دسهبى ثیوبساى خْد ًیبص ثَ . ُغتٌذ
دعتشعی ثَ تبصٍ تشیي سّػ ُبی دسهبًی ّ اطلاػبت هشثْط ثَ آى سا 

آپتْدیت دس تلاػ اعت تب ثب اسائَ سّػ ُبی دسهبًی ًْظِْس ّ . داسد
 .هجتٌی ثش ؽْاُذ یک پؾتیجبى ػلوی هطوئي ثشای پضؽکبى ثبؽذ



آپتودیت چگونه به کاربران خود کمک می 

 کند؟
 

یک پضؽک هؼتوذ ُوْاسٍ ثبیذ دس زبل : هذاّم پضؽکیآهْصػ •
ثشّصسعبًی اطلاػبت دسهبًی خْد ثب آخشیي ؽْاُذ ّ ثِتشیي سّػ 

آپتْدیت یک اسائَ دٌُذٍ لبثل اػتوبد ثشای آهْصػ . ُبی دسهبًی ثبؽذ
هذاّم پضؽکی اعت کَ تؼذاد ثغیبس صیبدی اص پضؽکبى دس عطر دًیب 

ثشای ثشآّسدٍ کشدى ًیبصُبی اطلاػبتی ّ آهْصؽی خْد اص آى ثِشٍ هی 
 .ثشًذ

ُش کغت ّ کبسی کَ ثَ ًْػی ثب هشالجت ُبی ثِذاؽتی : پؾتیجبى تسمیمبت•
ّ دسهبًی دس استجبط اعت ثَ هٌبثغ اطلاػبتی ًیبص داسد کَ یک چؾن 

آپتْدیت ثب پؾتیجبًی ثی . اًذاص ّالؼی اص ؽشایط سا دس اختیبس آى لشاس دُذ
ًظیش اطلاػبتی خْد تبثیش لبثل تْخِی ثش تقوین گیشی ُبی ثبلیٌی دس 

 .هْسد ًسٍْ اعتفبدٍ اص ؽْاُذ پضؽکی دس دًیبی ّالؼی داسد



 آپتودیت برای چه افرادی مناسب است؟

ثَ طْس کلی هی تْاى گفت توبهی افشاد، هْعغَ، عبصهبى ُب ّ هشاکضی کَ ثَ ًْػی ثب •
عبل تسمیك ّ پژُّؼ ّ سّػ ُبی  ۲۵ثیوبسی ُب ّ دسهبى آًبى عشّکبس داسًذ هی تْاًٌذ اص 

 :کبسثبى آپتْدیت ػجبستٌذ اص. دسهبًی آپتْدیت ثِشٍ ثجشًذ

 

توبهی پضؽکبى، داًؾدُْبی پضؽکی، پشعتبساى ّ کلیَ افشادی کَ ثَ ًْػی : افشاد ّ گشٍّ ُب•
 .ثَ دسهبى ثیوبسی هی پشداصًذ هی تْاًٌذ اص سّػ ُبی دسهبًی آپتْدیت ثِشٍ ثجشًذ

کلیَ ثیوبسعتبى ُبی عطر دًیب ثَ هٌظْس افضایؼ ثِشٍ ّسی ّ دسهبى ثِتش ّ : ثیوبسعتبى ُب•
 .کبُؼ صهبى ثغتشی ثیوبساى اص سّػ ُبی دسهبًی اعتفبدٍ کٌٌذ

 .توبهی کلیٌیک ُب ثب تْخَ ثَ ًْع تخقـ خْد اص هٌبثغ آپتْدیت اعتفبدٍ هی کٌٌذ: کلیٌیک ُب•

داًؾکذٍ ُبی پضؽکی، پشعتبسی، دعتیبس پضؽکی ّ داسّعبصی سّػ : هْعغبت داًؾگبُی•
.  ُبی دسهبًی خْد سا ثب ثش اعبط سّػ ُبی هجتٌی ثش ؽْاُذ ثَ داًؾدْیبى خْد آهْصػ دٌُذ
 .دس ایي هیبى هطبلت ػلوی هْخْد دس آپتْدیت هی تْاًذ یک هٌجغ دسعی ثیٌظیش هسغْة ؽْد



داسّعبصاى ّ پضؽکبى هغئْل داسّخبًَ ثشای آگبُی اص : داسّخبًَ ُب•
ًْع دسهبى ّ ػْاسك ّ سًّذ دسهبى ُش داسّ هی تْاًٌذ اص اطلاػبت 

 .هْخْد دس آپتْدیت ثِشٍ ثجشًذ

دعتَ دیگش اص کبسثشاى آپتْدیت آصهبیؾگبٍ ُبی ثبلیٌی : آصهبیؾگبٍ ُب•
ُغتٌذ کَ ثشای زوبیت اص تسمیمبت خْد هی تْاًٌذ اص هٌبثغ ػلوی 

 .آپتْدیت ثِشٍ ثشدٍ ّ ثَ آًِب اعتٌبد ًوبیٌذ

اطلاػبت هْخْد دس آپتْدیت هی تْاًذ ثَ افشاد دیگشی : عبیش هؾبغل•
ُوچْى کغت ّ کبسُبی هشالجت ثِذاؽتی، خْاهغ تسمیك ّ تْعؼَ 
داسّیی، ؽشکت ُبی خذهبت ّ هشالجت ُبی پضؽکی، ؽشکت ُبی 
هؾبّسٍ پضؽکی، تین ُبی پژُّؾی، اعتبًذاسدُبی پضؽکی ّ عبیش 

 .هْاسد هشتجط ثب ثیوبسی ّ دسهبى ًیض خذهبت اسائَ دُذ

 

 آپتودیت برای چه افرادی مناسب است؟



 UpToDateویژگی های 

 
هْخْد دس ایي پبیگبٍ هجتٌی ثش ؽْاُذ ثبلیٌی اعت ّ ثَ طْس هذاّم سّصآهذعبصی هی ؽْد ّ اطلاػبت •

 .اطلاػبت اص ثبلاتشیي ُشم عطْذ ؽْاُذ پضؽکی اعتخشاج هی ؽْد

دس ایي . خلافَ ّ چکیذٍ ای اص خذیذتشیي هطبلؼبت هجتٌی ثش ؽْاُذ سا اسائَ هی دُذ UpToDateپبیگبٍ •
پبیگبٍ ُذف دعتشعی ثَ هتي کبهل همبلات ًیغت ثلکَ هتخققیي هْضْػی تسمیمبت خذیذ سا هطبلؼَ 

ثٌبثشایي . ًوْدٍ ّ چکیذٍ ای اص آى سا دس پبیگبٍ خِت دعتشعی پضؽکبى ّ پیشاپضؽکبى لشاس دادٍ اًذ
پضؽکبى ثذّى ایٌکَ صهبى صیبدی ثشای هطبلؼَ فشف کٌٌذ هی تْاًٌذ ثَ خذیذتشیي اطلاػبت ثبلیٌی 

 .دعتشعی داؽتَ ثبؽٌذ

هتخققیي هْضْػی ایي پبیگبٍ همبلات عطْذ ثبلای ؽْاُذ پضؽکی اص خولَ همبلات هشّسی عبختبسهٌذ •
هطبلؼبت کُْْست ّ کبسآصهبیی ُبی ثبلیٌی سا هْسد ثشسعی لشاس دادٍ ّ ثِتشیي ؽْاُذ ّ خذیذ تشیي 

ثٌبثشایي دس ایي پبیگبٍ ُذف . اطلاػبت سا اعتخشاج کشدٍ ّ خِت اعتفبدٍ پضؽکبى دس اختیبس لشاس هی دٌُذ
خغتدْی هتي کبهل یک همبلَ ًیغت ثب تْخَ ثَ ایٌکَ پضؽکبى ّلت کوی ثشای هطبلؼَ ُوَ تسمیمبت ثبلیٌی 

سا داسًذ، هی تْاًٌذ ثش اعبط ًیبص اطلاػبتی دس کْتبٍ تشیي صهبى، ثِتشیي ّ خذیذتشیي اطلاػبت سا ثَ 
فْست خلافَ ّ چکیذٍ ای اص تؼذاد صیبدی هطبلؼبت ثبلیٌی کَ تْعط هتخققیي هْضْػی پبیگبٍ 

 .اعتخشاج ؽذٍ اًذ سا اعتفبدٍ ًوبیٌذ


